
AMBULANTES
WOHNTRAINING

Öffentliche Verkehrsmittel:
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H-TEAM E.V.
AUF EINEN BLICK
→ AMBULANTE WOHNUNGSHILFE

→ AMBULANTES WOHNTRAINING

→ AMBULANTE WOHNUNTERSTÜTZUNG

→ BETREUTES EINZELWOHNEN

→ BETREUUNGSVEREIN

→ RECHTSBERATUNG

→ SCHULDNERBERATUNG

Spendenkonto:

Raiffeisenbank München-Süd eG
Kontonummer: 703 478
BLZ: 701 694 66
BIC: GENODEF1M03
IBAN: DE38 7016 9466 0000 7034 78

Spendenquittungen zur steuerlichen
Absetzung werden auf Wunsch ausgestellt.

Vereinsregister München VR 13239
St. Nr. 143/217/00315

H-TEAM e.V.
Gemeinnütziger und mildtätiger Verein
zur Förderung der freien Wohlfahrtspflege

Plinganserstraße 19
81369 München
Telefon: 089/7 47 36 20
Fax: 089/7 47 06 63

E-Mail: info@h-team-ev.de
Internet: www.h-team-ev.de



• 	Individuell abgestimmtes Training zur Haushaltsführung

• 	Praktische Unterstützung im Haushalt

• 	 Entwickeln einer auf die einzelnen Bedürfnisse ab-
gestimmten Struktur des Lebensraums Wohnen

• 	 Einüben der aktivierten oder neu erlernten Fähigkeiten

Das Ambulante Wohntraining richtet sich an Men-
schen im Stadtgebiet München, die im Wohnall-
tag und der damit verbundenen Haushaltsführung 
Schwierigkeiten haben.

Die Maßnahmen werden oft im Anschluss an eine 
Ambulante Wohnungshilfe begonnen, können aber 
auch unabhängig davon erfolgen.

Mögliche Problemlagen sind:

• 	 Ausgeprägtes Sammelverhalten, das den Wohnungs-
erhalt gefährdet

• 	 Vernachlässigung der Wohnung aufgrund psychi-
scher oder physischer Erkrankung

• 	 Schwierigkeiten bei der Organisation und Struktu-
rierung des Alltags, insbesondere des Haushalts

• 	 Allgemeine Desorganisation, die sich auf die Wohn-
situation niederschlägt und eine positive Entwick-
lung von Kindern gefährden kann

Der H-TEAM e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, ein um-
fassendes Dienstleistungsnetz für Menschen bereit-
zustellen, die Hilfe benötigen, weil Krankheit, Unfall, 
Alter oder andere Schicksale sie an den Rand der Ge-
sellschaft gedrängt haben.

Die verschiedenen Abteilungen des 1990 gegrün-
deten wohltätigen Vereins arbeiten eigenständig 
und unabhängig voneinander, jedoch in fachlichem 
und kollegialem Austausch. Wir erbringen unsere 
Dienstleistungen nach dem Motto:

SCHNELLE HILFE IST DOPPELTE HILFE!

Durch ein differenziertes, auf die jeweilige Lebens-
situation abgestimmtes Hilfeangebot kann statio-
näre Pflege, Heimunterbringung oder Obdachlosig-
keit oft verhindert werden. Wir möchten Münchner 
Bürgerinnen und Bürgern in sozialen Nöten ein wür-
diges Leben im vertrauten Zuhause ermöglichen. 
Ziel ist dabei der Erhalt der eigenen Wohnung und 
des gewohnten Umfeldes.

WER WIR SINDZIELGRUPPEN UNSER ANGEBOT

Unser Dachverband ist:

• 	Maßnahmen zur

Steigerung der Motivation und des 
Durchhaltevermögens 

Förderung der Kooperations- und
Verantwortungsbereitschaft

Erweiterung der Bereitschaft, 
Hilfen zuzuzlassen

Eine Voraussetzung für unser Tätigwerden ist, dass 
die betroffene Person bei den Arbeiten vor Ort anwe-
send ist und nach den jeweils vorhandenen Möglich-
keiten an dem Erreichen der gemeinsam vereinbarten 
Ziele mitwirkt.

Alle Maßnahmen des Ambulanten Wohntrainings 
werden unter sozialpädagogischen Gesichtspunkten 
geplant und durchgeführt.


